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Noteer 26 maart a.s. alvast in uw agenda:
Spinning/RPM marathon + Family Sports Event!

De Estron Runners zijn zoals elk jaar ook in 2011 weer ZEER actief met het inzamelen van zoveel mogelijk geld voor de Roparun.

Dit door middel van de spinningmarathon, zwemmarathon, diverse sponsorlopen op scholen, statiegeldbussen, sportieve activiteiten,
taartenverkoop, kerstmarkten enz. In samenwerking met de sportcentra LIJF Wellnesscentrum, Sportclub NRG en Delta Sportcentrum is
het team Estron Runners druk bezig met de voorbereidingen voor de Spinning/RPM Marathon van 26 maart 2011. Deze vindt plaats in
Sportcentrum Halfweg aan de Einsteinweg 6 te Spijkenisse van 12.00 uur tot 00.00 uur.

Team Move On communicatie: “De Roparun wordt ook wel “Een avontuur voor het leven” genoemd, een omschrijving die we
hierbij graag nog eens willen herhalen. Kijk voor meer informatie bij Ons doel op www.gelukkigeklant.nl!”

Zaterdag 26 maart a.s. wordt dus een belangrijke dag voor de
Estron Runners en zaterdag 11 juni a.s. gaat in Parijs de 20¢
Roparun van start in het Parc la Courneuve, tussen zaterdagmiddag
en zondagochtend. De finish is op maandag Tweede Pinksterdag
13 juni tussen 12.00 uur en 18.00 uur op de Coolsingel in Rotter-
dam. Het belooft net als ieder jaar weer een spektakel te worden!

Particulieren, die de Estron Runners ook graag willen helpen,
kunnen dit doen door naar het Family Sports Event te komen,
zoveel mogelijk mensen mee te nemen en daar actief mee te
doen. Ook het doneren van een bedrag op bankrekening
3272.22.883 is natuurlijk altijd mogelijk (elk bedrag is welkom en
wordt zeer gewaardeerd!).

leom club “ B E

Lijfwelness centrum is er de
26¢ bij met hun instructeurs,
om u de hele dag sportief
te vermaken.

U komt toch ook?

Wat vele particulieren en kleine bedrijven ook erg leuk vinden, is
het lidmaatschap van de Club van 50! Zij kunnen hiervoor het Club
van 50-inschrijfformulier downloaden via de website of hun
aanmelding sturen naar info@estronrunners.nl of het postadres:
Estron Runners, Eufraatstraat 35, 3207 AA SPIJKENISSE.

Kijk voor meer informatie op www.estronrunners.nl, waarop

ook alle nieuwtjes, activiteiten, sponsors, foto's & video's en
doelstelling van de Roparun beschreven staan.

Zie ook www.lijfwellness.nl
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Nieuw: Family Sports Event, een event voor jong en oud!

Nieuw dit jaar is het Family Sports Event.

Er is vanaf 12.00 uur een kinderpark (het Geuzenpaleis komt
naar Spijkenisse!), indoor adventure (survivalpark) en er zijn
dance-clinics en groepsfitness-lessen.

Zaterdag 26 maart a.s. is er dus voor het gehele zin heel
veel te beleven in Sportcentrum Halfweg.

Kijk voor meer informatie op www.estronrunners.nl

Het team van Move On communicatie steunt ook in 2011
de Estron Runners en zoekt intensief mee naar sponsors.

Dit jaar krijgen de Estron Runners extra hulp via Move On
communicatie, het allround communicatiebureau aan de
Voorstraat 28 te Spijkenisse. Eigenaresse Els Barendregt licht deze
belangeloze inzet als volgt toe: “De Estron Runners proberen met
al hun akties ook in 2011 weer een mooi bedrag op te halen om
een financiéle impuls te kunnen geven aan de invulling van de
Roparun: “Leven toevoegen aan de dagen, waar geen dagen meer
kunnen worden toegevoegd aan het leven”. Wij ondersteunen dit
sportieve en altijd enthousiaste team met plezier, temeer daar we
allemaal wel iemand kennen die ziek is. Door actief mee te doen
voelt de machteloosheid rondom kanker een klein stukje minder
scherp. Vorig jaar hebben we ook als sponsor meegedaan aan

hun spinning- en zwemmarathon en de energie die je daarvoor
terugkrijgt, is alle inzet meer dan waard! Dit jaar gaan we met ons
team de groep ondersteunen met communicatie-advies, sponsoring
en sponsorwerving. Zo gaan we structureel mailings verzenden
aan een grote groep ondernemers en instellingen in Spijkenisse en
op Voorne Putten, plaatsen we redactionele artikelen in de lokale
media en de ondernemersbladen, gaan we interviews houden

met NRG, Lijf en Delta Sportcentrum voor in de lokale media en
op de website. De nieuwe serie groepsfoto’s en de foto’s van de
sportcentra zijn hiervoor inmiddels gerealiseerd.

de NRG fietsploeg is in training voor Alpe d'Huez. De spinning/RPM-marathon van de Estron
Runners is voor hun dus een goede, extra training! Zie ook www.sportsclubnrg.nl

Ook Delta Sportcentrum is
intensief betrokken bij de de
spinning/RPM-marathon van
de Estron Runners en levert
een aantal instructeurs. Net
zoals LIJF en NRG roepen zij
hun klanten op om zoveel
mogelijk mee te doen aan
de spinningmarathon of het
Family Sports Event.

Kijk voor meer informatie op
www.deltasportcentrum.nl.
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Speciaal voor het Family Sports Event komt ‘t Geuzenpaleis een
dag naar Spijkenisse. 't Geuzenpaleis levert alle attracties om er
een waar spektakel voor de kinderen van te maken:

ballenbad

hindernisbaan

klimtoren

springkussen

surfsimulator
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Door goed te luisteren en te kijken naar de wensen van de
kinderen en de ouders is er de laatste jaren veel veranderd in Piet
van Marion’s Geuzenpaleis. Mensen willen naast leuke attracties
ook sfeer in een kinderspeelparadijs, dus hebben ze het in Brielle
een stuk gezelliger en warmer gemaakt. De horeca is ook flink
uitgebreid en belangrijker geworden, waarvoor een nieuwe keuken
is geinstalleerd en de menukaart is aangepast. Natuurlijk kunnen
de unieke attracties niet ontbreken; zo heeft 't Geuzenpaleis
bijvoorbeeld de hoogste indoor-glijbaan van de Benelux, is er een
rodeo-stier, een surfplank en veel verschillende Oudhollandse
spelletjes.

Voor de allerkleinste heeft 't Geuzenpaleis een apart hoekje

waar ze rustig kunnen spelen, want de groten kunnen nogal druk
worden. Doordat het overzichtelijk is kunnen de ouders lekker
gaan zitten en zich ontspannen. Tegenwoordig is er zelfs draadloos
internet, kortom 't Geuzenpaleis is van alles voorzien!

Spaarsysteem, 10-ritten-kaarten en jaarabonnementen

Nieuw in 't Geuzenpaleis is het spaarsysteem; 't Geuzenpaleis
leert kinderen sparen met ‘Geuzenpenningen’. Met de
persoonsgebonden klantenpas kan een kind d.m.v. entree en het
meedoen van speciale acties die vermeld staan op de website
‘Geuzenpenningen’ sparen. Met deze ‘Geuzenpenningen’ kan
elk kind iets leuks uitzoeken uit de schatkamer met allerlei leuke
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cadeautjes! Tevens is er voor het eerst de mogelijkheid om een
10-rittenkaart of jaarabonnement aan te schaffen.

"t Geuzenpaleis werkt inmiddels al een jaar samen met McDonald's
Spijkenisse en is sinds kort ook nauw verbonden met het Riviéra
Bad in Spijkenisse. Kinderen die hun verjaardagsfeestje bij

't Geuzenpaleis vieren, krijgen een gratis vrijkaartje voor het
Riviéra bad cadeau, wat natuurlijk erg leuk is!
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Estron Runners organiseren een 12 uurs non-stop Spinning- en RPM Marathon t.b.v. de Stichting Roparun. Het geheel onder leiding
van professionele instructeurs en muzikaal ondersteund door Erik Entertainment. Doel is per team zoveel mogelijk geld op te halen.
Inschrijven kan per team (max. 4 personen) of individueel. Inschrijfgeld 125, - per fiets, Individueel 15,- per fiets/per uur.

Inschrijven voor 7 maart 2011 via ikdoemee@estronrunners.nl of Estron Runners, Lange Groeneweg 23, 3207 JL Spijkenisse.

Naast de SpinningMarathon is er voor de hele familie veel te beleven!

e Speciaal voor de kleintjes is er een kinderpark (strippenkaart 5,-) Kom je uitleven op de attracties en/of laat je schminken.

* In 4 blokken dance; body en mind; challenge en ‘n combi surprise (per blok 30,-)
Deze groepsfitness-lessen beginnen om 12:00 uur, 15:00 uur, 18:00 uur en 21:00 uur.
leder blok duurt 3 uur. Tevens gratis deelname aan het slot-event vanaf 23:00 uur.

® In 2 blokken skién of snowboarden; klimmen + high rope (per blok 30,-)
De uitdagingen beginnen om 15:00 uur en 18:00 uur. leder blok duurt drie uur.

e Tijdens de Marathon zijn er aan de bar drankijes, hapjes en maaltijden te koop.

* Doe ook mee aan het enveloppen-spel; er zijn mooie prijzen te winnen!

Kijk voor meer informatie op www.estronrunners.nl
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Zomers is er ook veel te doen; het buitenterrein gaat open en
de kinderen en ouders kunnen van het heerlijke weer genieten.

Er wordt dan ook een springkussen, buikglijbaan of andere
attracties buiten geplaatst en er worden allerlei leuke activiteiten
georganiseerd. Daarnaast organiseert 't Geuzenpaleis ook heel veel
familie- en bedrijfsfeesten. Er wordt dan bijvoorbeeld een zeskamp
of een teambuilding evenement voor de ouderen georganiseerd
terwijl de kinderen zich in het geuzenpaleis kunnen vermaken, een
ideale combinatie dus!

Inmiddels heeft Piet van Marion's Geuzenpaleis al meer dan 25
jaar ervaring in de attractieverhuur. De attracties die u tijdens het
Family Sports Event van de Estron Runners kunt zien, zijn allemaal
van Piet van Marion’s attractieverhuur afkomstig. Piet van Marion
onderscheidt zich door het aanbieden van unieke attracties als het
Holland Sport fietsspel (bekend van TV) en de service.

Kijk voor meer informatie op www.geuzenpaleis.nl

Inzamelingsacties
Kleding:

26 maart a.s. tijdens de SPINNINGmarathon en

het Family Sports Event kunt u schone kleding, lakens,
gordijnen, pluche beesten, riemen, handtassen en
schoenen (aan elkaar gebonden alstublieft) in een
vuilniszak inleveren.

Statiegeld:

Bij de Albert Heijn Sterrenkwartier staat de Estron
Runners statiegeldbus, waarin u uw bonnetjes ;
kunt deponeren. |

Sponsors

Deze twee krantenpagina’s worden aangeboden door Move On
communicatie (www.gelukkigeklant.nl).
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Foto’s zijn belangeloos gemaakt door Fotografie Peter de Jong
en Fotografie Ed Dewaerheijt. De creatieve pagina-opmaak is
verzorgd door Studio Ferrazzo (www.ferrazzo.nl).



