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  7e SPINNING/RPM MARATHON


        & family sports event      


                   26 MAART 2011             


              12 uur non-stop fietsen voor het goede doel 


�In deze 7e Spinning/RPM Marathon herdenken wij ons teamlid Piet de Ruiter 


die op 13 juli 2010 door een verkeersongeluk om het leven kwam. ��Laten we in zijn gedachten er één groot succes van maken!











Estron Runners organiseren een 12 uurs non-stop 


Spinning- en RPM Marathon t.b.v. de Stichting Roparun.


Het geheel onder leiding van professionele instructeurs 


en muzikaal ondersteund door Erik Entertainment.





Inschrijven kan per team (max. 4 personen) of individueel 


Inschrijfgeld € 125,- per fiets


Individueel   €   15,- per fiets/per uur 





Doel is per team zoveel mogelijk geld op te halen,


d.m.v. sponsoring door familie, collega’s en/of bedrijven.





Inschrijven voor 7 maart 2011 via � HYPERLINK "mailto:ikdoemee@estronrunners.nl" ��ikdoemee@estronrunners.nl� of stuur het formulier naar�Estron Runners, Lange Groeneweg 23, 3207 JL Spijkenisse





Naast de SpinningMarathon is er voor de hele familie véél te beleven!


Er zijn groepsfitness-lessen; een survivalpark en een kinderpark.


          Beide evenementen beginnen om 12.00 uur.


Tevens is er gelegenheid om een hapje en een drankje te kopen.





“Leven toevoegen aan de dagen,


waar geen dagen meer kunnen worden toegevoegd aan het leven!”








                                                Samen gaan we er voor !
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                                                                                                                         www.lesmills.nl





Locatie: Sportcentrum Halfweg – Einsteinweg 6 – 3206 KK Spijkenisse


Informatie: � HYPERLINK "http://www.estronrunners.nl" ��www.estronrunners.nl� of bij de sportscholen
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