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     Family Sports Event      �           tijdens de7e Spinning/RPM Marathon


                   26 MAART 2011             


              





Tijdens de Marathon is er vanaf 12.00 uur voor het hele gezin van alles te beleven:








             �    �    �    �  





Speciaal voor de kleintjes is er een kinderpark (strippenkaart € 5,-)�Kom je uitleven op de attracties en/of laat je schminken.





In 4 blokken dance; body en mind; challenge en ’n combi surprise (per blok € 30,-)�Deze groepsfitness-lessen beginnen om 12:00 uur, 15:00 uur, 18:00 uur en 21:00 uur.


Ieder blok duurt 3 uur. Tevens gratis deelname aan het slot-event vanaf 23:00 uur.





In 2 blokken skiën of snowboarden; klimmen + high rope (per blok € 30,-)�De uitdagingen beginnen om 15:00 uur en 18:00 uur. Ieder blok duurt 3 uur.





Tijdens de Marathon zijn er aan de bar drankjes, hapjes en maaltijden te koop.





Doe ook mee aan het enveloppen-spel; er zijn mooie prijzen te winnen !











Samen gaan we er voor !





�  �   �   �





�  �                      


               


                      �     �       �   


                                                                                                                               www.lesmills.nl                                                                                                                                





Locatie: Sportcentrum Halfweg – Einsteinweg 6 – 3206 KK Spijkenisse


Informatie: � HYPERLINK "http://www.estronrunners.nl" ��www.estronrunners.nl� of bij de sportscholen
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